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Øvelsesobjektets adresse:  
 

• CPH / RFF øvelsesplads i Syd. 

  

Øvelsesobjektet muligheder/begrænsninger. 
 

• Øvelse i røgdykning 

• Indtrængning i fly.  

• Øvelse i overtryksventilering 

• Der må ikke laves varme øvelser i objektet 

  

Markeringsmuligheder: 
 

• Brug af røgmaskine.  

• Placering af redningsdukker 

• Brug af overtryksventilator. 

• Placering af figuranter når der ikke bruges røgmaskine. 

   

Nødudgange/flugtveje: 
 

• Flugtveje er via fastmonteret trapper i forreste del af flyet. 
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Sikringshold: 
 

• Instruktør har kontakt og opsyn med indsatte kursister, og klar til tydeligt at 

afbryde øvelse ved utilsigtet hændelse.  

• Instruktør sørger for at der er tilstrækkelige ressourcer til stede til at et 

sikringshold kan iværksætte en indsats ved utilsigtet hændelse.  

• Ved røgmarkering i objektet og et uheld, iværksætter instruktør ventilation ved 

at trykke på ”nødstop” der starter objektets ventilering. 

  

Værnemidler: 
 

• Ved øvelse iklædes indsatsdragt, hjelm og handsker.  

• Ved røgmarkering anvendes fuld åndedrætsbeskyttelse af alle 

 

Relevante branchevejledninger forefindes elektronisk på 

CARFA: 
 

• ”Personligt beskyttelsesudstyr” 

• ”Sikkerhed ved brug af stiger” 

• ”Sikkerhed og sundhed under øvelser” 

• ”Vejledning om personsikkerhed anvendelse af brandøvelsesobjekter” 

  

Førstehjælps- og genoplivningsudstyr: 
 

• Placering i administrations /omklædnings pavilloner, lige inden for hoveddør. 

  

Uhelds- og alarmeringsprocedure: 
 

• Alarmering foretages af instruktør over telefon til OC på 32312000. eller på 

SINE-radio til OC. 

 

 

Forberedelse / gennemgang inden brug af øvelsesobjekt: 
 

• Røgdykkerinstruktør ansvarlig for afvikling af øvelse 

• Funktion og udpegning af nødudgange 
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• At sikringer ved åbninger / døre for hindring af faldulykke er tilstede og i 

anvendelse 

• Udpegning og funktion i afbrydelse af røgmarkering herunder placering af 

nødstop 

• Ventilationsmuligheder herunder overtryksventilator hvis nødvendigt 

• Udpegning af placering førstehjælpsudstyr 

• Alarmeringsmulighed 

• At alle bruger de krævede værnemidler såsom: hjelm, handsker, indsatsdragt 

og røgdykkerapparat 

 

Indberetning af sikkerhedsmæssige fejl på objekt: 
 

• Den ansvarlige instruktør kontaktes og vurderer om objekt er forsvarlig at 

bruge. 

• Indberetning af fejl til administrativt personel på CARFA som fejlmelder 

objektet 

 

Indberetning af tilskadekomst / nærved-hændelse: 

 
• Procedure i D4 ”anmeldelse af arbejdsskader” følges ved CPH ansatte 

• Blanket ”Intern anmeldelse af arbejdsulykke” udfyldes ved CPH ansatte 

• Ansatte i anden virksomhed skal anmelde skade til eget firma 

• De involveredes nærmeste leder orienteres 

• Vagthavende indsatsleder orienteres 

• Sikkerhedsrepræsentant orienteres 

• Ved alvorlig ulykke kontaktes AMI på telefon 

• Ved ”Nær ved hændelse” kontaktes nærmeste leder, for udredning af hændelse 

og forhindre fremtidige situationer 

 


